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 (Course Plan)فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 واحد2 :  تعداد واحد اختلالات مادرو نوزادپرستاری  :  نام درس

 ساعت 2  مدت زمان ارائه درس : کارشناسي   مقطع :

 پرستاری مادرو نوزاد:   نياز پيش 

 رنجکشمسئول برنامه : 

 

 عناوين كلي اين درس شامل موارد زير مي باشد :
 یباردار میاستفراغ وخو  سیب پذیری آباردار .1

 بارداری اختلالات فشارخون در .2

 هیداتیفرمسقط و بارداری خارج رحمي و مول  نیمه اول بارداری:خونریزی های  .3

مشکلات همراه خونریزی دربارداری: اختلال ، : اختلالات جفت ) جفت سرراهي و دکولمان جفت(خونریزی های نیمه دوم .4
 يانعقادی منتشر داخل عروق

 اختلالات مایع آمنیون: الیگوهیدرآمنیوس و پلي هیدرامنیوس .5

 ) اختلالات غدد اندوکرین شامل دیابت و اختلالات تیرویید(بارداری های داخلي جراحي در بیماری .6

 های قلبي عروقي و کم خوني ها( )بیماری بارداری های داخلي جراحي در بیماری .7

 ( ، ضربه به شکم، یدرباردار تیسیآپاند )آسم،  بیماری های عفوني دربارداری،بارداری  حي دربیماری داخلي جرا .8

 های خوني، مرگ داخل رحمي جنین( وضعیت های آسیب پذیر جنین ) چندقلویي، ناسازگاری .9

 د(زایمان های آسیب پذیر ) دیستوشي ها، زایمان سریع، زایمان زودرس، پارگي کیسه آب، زایمان پس از موع .11

  وانتوز، سزارینزایمان با ورسپس، اپي زیوتومي، زایمان با ف: القا زایمان، ابزارمند یا تهاجميزایمان های  .11

 ، کم وزن و دیررسنارسنوزادان آسیب پذیر: نوزاد  .12

 سندرم دیسترس تنفسي، زجر جنین یا آسفکسي، ایکتر فیزیولوژیک، ایکتر پاتولوژیکاختلالات همولیتیک نوزاد:  .13

 زاد، نقش پرستار در تطبیق خانواده با وضعیت جدیداحیا نو .14

احتباس ، آمبولي مایع آمنیوتیک، زایمان های بعد از خونریزیصدمات وارده به مادر: : و عوارض بعد اززایمان صدمات زایماني .15
 صدمات وارده به نوزاد: صدمات وارده به جمجمه، صورت، بازو، ران، آسیب به شبکه بازویيجفت، 

 ) دستگاه تناسلي، عفونت ادراری، عفونت پستان، عفونت زخم(، ترمبوفلبیت و ترومبوآمبولي : عفونت هاززایمانعوارض بعدا .16

 ) تعریف نازایي، علل نازایي در مردان و زنان، روش های کمک باروری(  يمیو عق یينازا .17

 

 

:پرستاری مامایی دانشكده  
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 هدف كلي
 

و  فرزند به خصوص مادر انتظار خانواده در واني و اجتماعي افرادتوانایي دردانشجو برای شناخت نیازها، مسایل و مشکلات جسمي، ر ایجاد
 رموارد آسیب پذیری در ماد عوارض در مورد اهمیت آموزش در پیشگیری از و کسب آگاهي در معرض خطر در نوزاد

 

 

 اهداف جزيي درس ) براساس سرفصل دروس(:
 که بتواند: مي رود دانشجو انتظار از دوره پایان در
 

 ، استفراغ وخيم بارداریپذيريا آسيب : بارداری پرخطر جلسه اول 
 بارداری پرخطر را تعریف کند. -

 پرخطر را شرح دهد. یها یعلل باردار -

 .پرخطر را نام ببرند یانواع باردار -

 را شرح دهد. یدرباردار ژهیو یها مراقبت -

 پر خطر را شرح دهد. یها یدرباردار يصیتشخ یها تست -

 نین را شرح دهد.لامت جسروش های ارزیابي  -

 تعریف و علل استفراغ وخیم بارداری را شرح دهد. -

 تدابیر پرستاری در استفراغ وخیم بارداری را بیان کند. -

  ، پره اكلامپسي و اكلامپسي و عوارض آن اختلالات فشارخون دربارداریجلسه دوم: 
 تعریف و طبقه بندی فشارخون در بارداری را بیان کند. -

 ف و انواع آن راذکر کند.پراکلامپسي را تعری -

 را شرح دهد. و عوامل خطر پره اکلامپسي علائم  -

 علل و تدابیر درماني پراه اکلامپسي و اکلامپسي را شرح دهد. -
 شرح دهد.شدید درموارد پراکلامپسي  درمان دارویي را -
 مراقبت های پرستاری از یک بیمار پره اکلامپسي را شرح دهد. -

 یمار اکلامپسي را شرح دهد.مراقبت های پرستاری از یک ب -

 های نيمه اول بارداری  خونريزی: سوم جلسه 
 تعاریف انواع سقط را شرح دهد. -
 اقدامات درماني  و مراقبتي در موارد سقط بداند -
 تعریف حاملگي خارج رحمي را بداند. -
 عوامل خطر مربوطه را شناسایي کند. -
 اقدامات درماني در بارداری خارج رحمي را بیان کند. -
 اقدامات مراقبتي در برخورد با حاملگي خارج رحم شرح دهد. -
 انواع مول را تعریف کند -
 مول هیداتید فرم را نام ببرد. علائم و اقدامات درماني در -
 .شرح دهد فرایند پیگیری مول هیداتید فرم را بعد از سقط و زایمان طبیعي را -
 .شرح دهدن مول را پرستاری درموارد استفاده از شیمي درماني در درمامراقبت  -

منتشر داخل  یاختلال انعقاد ،ينوژنميبريپوفيه ) پرويا و دكولمان(،های نيمه دوم بارداری  خونريزی: چهارم جلسه 

 يعروق
 جفت سرراهي را تعریف کند. -
 .دهد شرحجفت سر راهي را و عوامل خطر در  علائم  -
 شرح دهد.درجفت سرراهي را پرستاری مراقبت  -
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 .دهد جفت را شرحدکولمان ر در و عوامل خطعلائم  -
 را شرح دهد.در دکولمان مراقبت پرستاری  -
 اتیولوژی و پاتوژنز دکولمان را شرح دهد -

 هیپوفیبرینوژنمي را شرح دهد. -

 اختلالال انعقادی منتشر داخل عروقي را تعریف کند. -

 علائم و نشانه های آن را بگویید. -

 تشخیص و درمان آن را ذکر کند. -

 تاری مربوطه را شرح دهد.مراقبت های پرس -

 اختلالات مايع آمنيون :پنجم جلسه 
 انواع اختلالات مایع آمنیون را بشناسد. -

 اولیگو هیدرآمنیوس و علل آن را شرح دهد. -

 روشهای تشخیصي و درماني اولیگوهیدرآمنیوس را توضیح دهد. -

 هیدرآمنیوس و علل آن را شرح دهد. -

 ا توضیح دهد.های تشخیصي و درماني هیدرآمنیوس ر روش -

 (دييرويو اختلالات ت ابتيشامل د ني) اختلالات غدد اندوكریدرباردار يجراح يداخل یها یماريب :ششمجلسه 
 انواع دیابت را تعریف کند. -
 علائم آن را تشخیص دهد. -
 .برای تشخیص دیابت تفسیر کند ساعت بعد و تست تحمل گلوکز را 2قند خون ناشتا، قند  آزمایشاتجواب  -

 دیابت در بارداری را شرح دهد. عوارض -

 اثرات بارداری بر دیابت را شرح دهد. -
 مراقبت های پرستاری از بیمار دیابتیک باردار را شرح دهد. -

 کند. فیرا تعر یدییرویپرتیو ه یدییرویت پویه -

 دهد. حیرا توض مانیو زا یدرباردار دییرویت راختلالاتیتأث -

 را شرح دهد. دییرویولد شده از مادران با اختلالات تاز مادران و نوزادان مت يمراقبت یها روش -

 ها( يو كم خون يعروق يقلب یها یماريهای داخلي جراحي دربارداری)ب : بيماری هفتمجلسه 
 نام ببرد. انواع شایع اختلالات بیماری قلبي دربارداری را -

 های قلب راشرح دهد. کلاس بندی بیماری -

 علائم بیمار قلبي را شرح دهد. -

 بارداری بر بیماری قلبي و برعکس را شرح دهد. عوارض -

 مراقبت های پرستاری حین بارداری، زایمان و بعد اززایمان را بیان کند. -

 آنمي را تعریف کند . -
 انواع آنمي را شرح دهد. -
 های مراقبتي در آنمي دربارداری را شرح دهد. ها و روش درمان -
 توضیح دهد.مبتلا به آنمي رای مادران های لازم در بارداری و پس از زایمان را ب آموزش -

 یدرباردار تيسيآپاند ،یدرباردار يعفون یها یماريهای داخلي و جراحي در بارداری )آسم ، ب : بيماری هشتمجلسه 

 ضربه به شکم (، 
 آسم را شرح دهد. یماریب یولوژیزیپاتوف -

 را شرح دهد. یآسم برباردار ریتأث -

 دهد. حیبرآسم را توض یربارداریتأث -

 انجام دهد. مانیزا و پس از مانیزا ،یباردار ياز مادران باردارمبتلا به آسم را درط یپرستار یها مراقبت -

 سندرم تورچ را شرح دهد. -

 عوارض بیماری های عفوني تورچ در بارداری و زایمان را شرح دهد. -
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 های پرستاری درسندرم تورچ را شرح دهد. مراقبت -

 را نام ببرد.های منتقله از راه جنسي  بیماری -

 های منتقله از راه جنسي را توضیح دهد. درمان دربیماری علائم و -

 را شرح دهد.در بارداری و زایمان های متقله ازراه جنسي  های پرستاری دربیماری مراقبت -

 نشانه های آپاندیس دربارداری را نام ببرد. علائم و -

 های پرستاری در جراحي دربارداری را شرح دهد. مراقبت -

 مراقبت های لازم در ضربه به شکم در بارداری را شرح دهد. خلات ومدا -

 وضعيت های آسيب پذير جنين: بارداری چند قلو، ناسازگاری خوني، زجر جنين، مرگ داخل رحميم: نهجلسه 
 .کنند فیرا تعر بارداری چندقلو -

 .را شرح دهند علائم و روش های تشخیص بارداری چندقلو -

 ند.بیان ک را دربارداری چند قلو درمان و تدابیر پرستاری -

 .را شرح دهند ABOو  RHناسازگاری خوني  -

 را شرح دهند. درمان و تدابیر درماني در ناسازگاری خوني -

 را تعریف کند و علل آن را بیان کند. زجر جنین -

 تدابیر درماني و مراقبت های پرستاری در زجر جنین را شرح دهد. -

-  IUFD دهند.را شرح  ینان نماید و تدابیر درماني و مراقبتي آنرا تعریف کند، علل آن را ب 

ت، زايمان سريع، زايمان زودرس، پارگي زودرس كيسه آب، جلسه دهم: زايمان های آسيب پذير: زايمان سخ

 زايمان ديررس
 زایمان مشکل را تعریف کند -
 علل دیستوشي را نام ببرد. -

 اختلالات مربوط به مرحله اول زایمان را بشناسد. -

 تلالات مربوط به نیروهای رحم را تشخیص دهد.اخ -

 اختلالات مربوط به مرحله دوم زایمان را بشناسد. -

 اختلالات مربوط به جنین ) پرزانتاسیون و پوزیشن و آنومالي ها( رادرمراحل زایمان بشناسند. -

 تعریف زایمان سریع  را بداند. -
 علائم و نشانه های زایمان سریع را بداند. -
 ستاری در زایمان سریع را ارائه دهد.مراقبت های پر -
 زایمان زودرس را تعریف کنند. -
 علل زایمان زودرس را شرح دهند. -
 زنان در خطر زایمان زودرس را بشناسند. -
 علائم ونشانه های زایمان زودرس را شرح دهند. -
 زایمان دیررس را تعریف کنند. -
 پاتوفیزیولوژی زایمان دیررس را شرح دهند. -
 س را بیان کنند.علل زایمان دیرر -
 نشانگان گذشتگي از موعد را شرح دهند. -
 اداره زایمان های گذشته از موعد را توضیح دهند. -
 مراقبت های پرستاری در هرکدام از موارد فوق را شرح دهد. -

 نيفورسپس، وانتوز، سزار مان،ي: القا زايتهاجم یها ماني: زايازدهمجلسه 
 القاء زایمان را تعریف کند. -

 اندیکاسیون ها و کنتراندیکاسیون های القا را بداند. -

 انواع روش های القا را شرح دهد. -
 علل زایمان با فورسپس را نام ببرد. -
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 شرایط استفاده از فورسپس را شرح دهد. -
 مراقبت های مادرونوزاد درزایمان با فورسپس را توضیح دهد. -
 علل زایمان با وانتوز را نام ببرد. -
 وانتوزرا شرح دهد. شرایط استفاده از -
 مراقبت های مادرونوزاد درزایمان با وانتوزرا توضیح دهد. -
 پرزانتاسیون بریچ و عوامل مستعدکننده آن را شرح دهد. -

 راههای  تشخیص بارداری بریچ را شرح دهد. -

 را بداند. نیسزار مانیعلل زا -

 دهد. حیرا توض نیقبل و بعداز عمل سزار یپرستار یها مراقبت -

 .سدیرا بنو نیمراقبت بعداز عمل سزار یبرا یستارپر ندیفرا -

  ررسي: نوزاد زودرس، كم وزن و دريپذ بينوزادان آسجلسه دوازدهم: 
 .کنند فینارس را تعرنوزاد  -

 .را شرح دهند نوزاد نارسعوارض و  مشخصات -

 ند.بیان ک برای نوزادان نارس را یپرستار یمراقبتها -

 .ت، عوارض آنها را شرح دهندکنند و مشخصا فیوزن را تعر نوزاد کم -

 را شرح دهند. از نوزادان کم وزن یپرستار یها مراقبت -

 .کنند و مشخصات، عوارض آنها را شرح دهند فیرا تعر ررسینوزاد د -

 دهند.ی از نوزادان دیررس را شرح پرستار یها و مراقبت  -

 اي نيزجر جن ،يتنفس سترسيد سندرم ک،يپاتولوژ کتريا ک،يولوژيزيف کتري: اینوزاد کتري: اسيزدهمجلسه 

 ي آسفکس
 دهند. حیرا توض کیولوژیزیف یزرد -

 را شرح دهند. کیپاتولوژ یزرد -

 مراقبت های پرستاری از نوزاد با زردی را شرح دهد. -

آنان ارائه  یبرا یپرستاری ها صیبا توجه به تشخ یپرستار یها کنند و مراقبت فیدر نوزادان را تعر يتنفس سترسیسندرم د -
 .دهند

 دهند. ارائه آنان یبرا یپرستار یصهایبا توجه به تشخ یپرستار یو مراقبتها حیدر نوزادان را توض يخفگ -

 آنان ارائه دهند. یبرا یپرستاری ها صیبا توجه به تشخ یپرستار یها و مراقبت حیدرجه حرارت در نوزادان توض میدر مورد تنظ -

 ارائه دهند. آنانی برا یپرستار یصهایبا توجه به تشخ یارپرست یدر نوزادان را شرح و مراقبتها يسمیپوگلیه -

 ديجد تيخانواده با وضع قينوزاد، نقش پرستار در تطب اياح دهم:چهارجلسه 
 و در صورت امکان آن را انجام دهند. حینوزاد را توض ایاح -

 کنند. انیرا ب دیجد تیبا وضع خانواده قیعکس العمل خانواده در مقابل فرزند ناهنجار را بدانند و نقش پرستار در تطب -

 کنند. انیرا ب دیجد تیخانواده با وضع قیعکس العمل خانواده در مقابل فرزند مرده را بدانند و نقش پرستار در تطب -

 کنند. انیرا ب دیجد تیخانواده با وضع قیرا بدانند و نقش پرستار در تطب ریبپذیعکس العمل خانواده در مقابل نوزاد آس -

 عيما ي، آمبولمانيبعد اززا یهايزي: صدمات وارده به مادر: خونريمانيصدمات زا: و شانزدهم مهجلسه پانزد

 ييبه شبکه بازو بيصدمات وارده به نوزاد: صدمات وارده به جمجمه، صورت، بازو، ران، آس ک،يوتيآمن

 خونریزی بعد از زایمان را تعریف کنند. -
 ن را شرح دهند.عوامل مستعد کننده وعلل خونریزی بعداز زایما -
 اینرسي رحمي را تعریف کنند.  -
 مادران در خطر اینرسي رحمي را قبل از زایمان تشخیص دهند. -
 خونریزی های ناشي از باقي ماندن تکه های جفت را تشخیص دهند. -
 های درمان باقي ماندن جفت را بیان کنند. راه -
 های کانال زایماني را شرح دهند. انواع پارگي -
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 ا را تعریف کنند.ه انواع هماتوم -
 هماتوم را شرح دهد. علائم -

 وارونگي رحم را تعریف کنند. -

 واونگي رحم را شرح دهد. علائم -

 عوامل مستعد کننده پارگي رحم را شرح دهند. -

 علائم پارگي رحمي را بیان کنند. -

 مراقبت های پرستاری در خونریزی های بعد اززایمان را انجام دهد. -

 یف کنند. آمبولي مایع آمنیون را تعر -
 و مراقبت های پرستاری از بیمار مبتلا به آمبولي را انجام دهد. آمبولي رحم را شرح دهد علائم -

 صدمات وارد به جمجمه نوزاد را نام ببرند. -

 کنند. فیدر نوزاد را تعر يفلج عصب صورت -

 کنند. انیدر نوزاد را ب یيشبکه بازو بیآس -

 ندیبر اساس فرا یپرستاری ها درمان و مراقبت ص،یر نوزاد را شرح دهند و تشخاستخوان ترقوه د يشکستگ یها و نشانه میعلا -
 کنند. انیآنان ب یبرا یپرستار

 ندیبر اساس فرا یپرستاری اه درمان و مراقبت ص،یاستخوان بازو در نوزاد را شرح دهند و تشخ يشکستگ یها و نشانه میعلا -
 کنند. انیآنان ب یبرا یپرستار

 ندیبر اساس فرا یپرستاری ها درمان و مراقبت ص،یاستخوان ران در نوزاد را شرح دهند و تشخ يشکستگ یها و نشانه میعلا -
 کنند. انیآنان ب یبرا یپرستار

 یپرستار ندیاساس فرا بری پرستار یها درمان و مراقبت ص،یپاها در نوزاد را شرح دهند و تشخ يدررفتگ یها و نشانه میعلا -
 کنند. انیآنان ب یبرا

 يميو عق ینابارور ،: عفونت هامانيعوارض بعداززا: هفدهمه جلس
 را شرح دهد.و علل آن عفونتهای دوره نفاسي  -

 علائم عفونت بعد اززایمان را توضیح دهد. -

 توانایي ارائه خدمات مراقبتي مناسب به مادربا آندمتریت بعداززایمان را داشته باشد. -

 را شرح دهد.های زخم بعداززایمان طبیعي و سزارین  عفونت -

 های عفوني فوق را شرح دهد. نحوه مراقبت از زخم -
 زنان و مردان را شرح دهد. تعریف، انواع و علل ناباروری در -

 را شرح دهد. کمک باروریروش های  -

 های آن شرح دهد.  آموزش های لازم در خصوص ناباروری و درمان مراقبت های پرستاری و -
 

 روش آموزش
 

  از آموزش مجازی استفاده 

 تکاليف دانشجويان 

  های آفلاین و آنلاینحضور فعال در کلاس 

  و کویزهاشرکت در پرسش و پاسخ 

 در زمان تعیین شده انجام تکالیف 

 

 شرايط اجراء

 امکانات آموزشي بخش 

 کامپیوتر و آموزش مجازیینترنتا ، 

 آموزش دهنده  
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  فاطمه رنجکش 

  درسي اصلي منابع

 1397مادران و نوزادان لودرمیلک ترجمه مهناز شوقي چاپ  پرستاری بهداشت 

 راهنمای کشوری دوستدارمادر 

 

  ارزشيابي

 نحوه ارزشيابي
  های مجازی و آنلاین و پرسش و پاسخ های کلاسی و حضور فعال در کلاستکوینی آزمون ها 

  برگزار خواهدشد.( تشریحی کوتاه پاسخورت به ص 17/8/99آزمون میان ترم ) در تاریخ 

  پایان ترم )تستی، کوتاه پاسخ،جاخالی و...(شرکت درآزمون 

 

 نحوه محاسبه نمره كل 

 نمره 5: کلاسی و حضور فعال در فعالیت های درسی، تکالیف آزمون ها و پرسش و پاسخ های 

  :(71/8/99: تاریخ آزمون میان ترم)  نمره 7آزمون میان ترم 

 نمره 8: پایان ترم آزمون 

 مقررات

  آموزشي طبق مقررات  :حداقل نمره قبولي                                  

  فقط غیبت مجاز طبق مقررات دانشکده قابل قبول مي باشد.دفعات غیبت تعداد : 

 
 

 پرستاری اختلالات مادر و نوزاد جدول زمانبندی درس

 

 سرفصل مطالب
تاریخ و 

 ساعت ارائه
 منابع درسي رائهنحوه ا

امکانات 
 مورد نیاز

 روش ارزشیابي

 آشنایي با کلاس و ارائه طرح درس
 و استفراغ وخیم بارداری یا آسیب پذیربارداری پرخطر 

 1تکلیف شماره

 

 

 

 مجازی رنجکش
منابع ذکر 

 شده

 

 

 کامپیوتر

 اینترنت

آموزش 

 مجازی

هفتگی در سامانه نوید و حضور 

ده، دانلود فایل های بارگزاری ش

شرکت در جلسات پرسش و 

پاسخ و کویز های هفتگی، انجام 

 تکالیف

شرکت در ازمون میان ترم و 

 پایان ترم

و  يو اکلامپس يپره اکلامپس ،یاختلالات فشارخون درباردار
 عوارض آن  

   
 

 

 های نیمه اول بارداری خونریزی
 2تکلیف شماره 

   
 

 

 دکولمان(،) پرویا و های نیمه دوم بارداری  خونریزی
 يمنتشر داخل عروق یاختلال انعقاد ،ينوژنمیبریپوفیه

 
  

 
 

      اختلالات مایع آمنیون

 جهت پرسش و پاسخ نیکلاس آنلا

) اختلالات غدد یدرباردار يجراح يداخل یها یماریب
 (دییرویو ت ابتیشامل د نیاندوکر
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 يقلب یهای ماریهای داخلي جراحي دربارداری)ب بیماری
 ها( يو کم خون يوقعر

 
  

 
 

 یهای ماریهای داخلي و جراحي در بارداری )آسم ، ب بیماری
 ضربه به شکم (، یدرباردار تیسیآپاند ،یدرباردار يعفون

 
  

 
 

 جهت پرسش و پاسخ نیکلاس آنلا

      چندقلویي، ناسازگاری خوني، زجرجنیني، مرگ جنین

ارگي کیسه زایمان زودرس، پزایمان سخت، زایمان سریع، 
 آب، زایمان دیررس

 3تکلیف شماره 

 

  
 

 

  نیفورسپس، وانتوز، سزار مان،ی: القا زايتهاجم یها مانیزا
 آزمون میان ترم

 
  

 
 

 جهت پرسش و پاسخ نیکلاس آنلا

      ررسی: نوزاد زودرس، کم وزن و دریپذ بینوزادان آس

ندرم س ک،یپاتولوژ کتریا ک،یولوژیزیف کتری: اینوزاد کتریا
 ي آسفکس ای نیزجر جن ،يتنفس سترسید

 4تکلیف شماره 

 

  
 

 

      دیجد تیخانواده با وضع قینوزاد، نقش پرستار در تطب ایاح

 جهت پرسش و پاسخ نیکلاس آنلا

بعد  یهایزی: صدمات وارده به مادر: خونريمانیصدمات زا
صدمات وارده به نوزاد:  ک،یوتیآمن عیما يآمبول مان،یاززا
به شبکه  بیات وارده به جمجمه، صورت، بازو، ران، آسصدم

 یيبازو

 

  

 

 

      ، ترومبوآمبولي و ترومبوفلبیت: عفونت هامانیعوارض بعداززا

      ناباروری و عقیمي

 جهت پرسش و پاسخ نیکلاس آنلا

 

 


